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Ce30H: 3uMa-BecHa

BospacTt: 7-11net

BapuaHT 2

Ne e i : g FnweBble BelecTsa|3Hepr ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)

peu puew auL, HaumeloRaNo Dol | ., JMSCCATIOPYMI™E ] K <= ¥, |mweck[ BE[1 6= ] A E . l.Ca P | Mg | Fe

1 j2 3 4 H A2 6 7 8:i: 9 10 11 12 13 14 | 15

obepn :

R a) OBoLUM HaTypansHbie ConeHbie (orypubl). == tif of 60 0,8.F 01217 | 243 10,02]: 53 0,1 23 24 14 | 0,6
279 Cyn kapTodenbHpiii-C KneLkKamu: aies s L 513250 14,4 | 21,7 { 17,4 |:323;3 |0,09] 3,6 2,9 22,1 1875 | 28926
302\268 KoTnera mMacHasi \puc OTBapHOW e 240 104 | 7,8 | 47,8 298,9]0,35 : 0,1 0,7 177 2462 | 164 | 5,5
349 KomnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,1 15 | 60,6 0,1 0,3 8,9 4,1 42 |05

- Kned nHENIHEI 5 o TSt e e n R 40 26-1+ 04-1135|-684 10,07 0,6 10,2 59,7 16;51-1
Wroro 3a o6ep 28,3 | 30 | 954 934,01053| 87 0,3 4.4 81,9 521,5 |227,6/10,1

lMpoLeHTHOE CofepKaHue OT CYTOYHOrO paLuoHa _ 36.1
heHb 27

Ne Ve . Muesble BewecTea|dHepre ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Belecrsa (Mr)

peii. Mpuem auy, HavMmeHoBaHue bnga _.Smnom ropuuu E K V| itieck] BY =5 3 e Ca B Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15

obep

N o -~ 1CadnaT W3 oTBapHOW CBEKNBI pactuT. Macin ™~ = | 60 © 3,77 32" 12 [7119,7] 01| 4171 12 00 | 159,6 | 109,8 16 0,2
181 “|Cyn osoiijHort Ha ByhboHe —.0 T TT T T T 0 250 7,3 | 92°136,5|253,2]005|. .° 0,1 0,6 15,5 31,6 8,7 [ 04

15 Cynsiw U3 Kypuupl 90 5,2 5,2 67,8 |0,01| 0,2 0,1 200 9 |02

14 MakapoHbl OTBapHbie 150 0,1 7,3 14 | 66,2 0,1 0,1 1,8 2,6

349 KoMMOT 13 CyXO(ppyKTOB 200 3l 32 | 19,11 119,7 |0,09| 41 24 4 159,6 109,8 | 1791 0,2

i/ Xneb NeHNYHbIA . 40 6 1 316 | 159,6 {0,15 1.5 23,8 139,3 | 38522

Wtoro 3a obepn 222 | 258 | 886 |876,0|0,3| 4,3 246 22 | 400,7 | 2833 74 | 3

MpoueHTHOE cofepKaHue OT CYTOHHOro pauuoHa _ 37.4




[eHb 3

Ne Muuiesble BelyecTsa | OHepre Butamunb: (mr) MuHepanbHble Belyectsa (Mr)
peLL Mpuvem nuwm, HaumeHoBakHwe 6rioaa Macca nopuun E K TV P c X C = 3 W Fo
1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
45 Canart u3 MOPKOBM C 4YeCHOKOM 60 3,7 3,2 16 119,7| 0,1 4,1 14 0,0 159,6 | 109,8 12 0,2
116 Cyn ¢ cbpukagenskamu 250 1,9 89 | 7.7 | 119 |0,02| 7 3.1 41 37 15 10,7
398 BapeHuku ¢ kaptodenem 200 10,4 24 0,9 | 229,6 (0,03 0,1 259 1.3 1,8
345 KomnoT u3 sénok 200 0,2 15,2 63 29 0,3 57 5,7 3 0,5
n/m Xneb nieHnYHbIN . 50 2,6 04 |13,5| 68,4 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5| 1
Wtoro 3a ob6ep 21,8 | 38,8 | 80,4 | 926,0 [0,22] 9,9 0,3 4,8 95,5 1583 | 443 | 5
lMpoueHTHOE cofepKaHme OT CYTOYHOro paumnoHa _ 35.3
[eHb 4
Ne Muuiessbie BelecTsa |AHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
pe, Mpuewm nuwim, HaumeHosaHue Bntoga Macca nopuyum E K Y | minteckl B C A = Ca 3 Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 £ 8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
47 Canar 13 KBalWeHOU KanycTbl 60 6 8 12 12| 1 3 5 0 3 7
199/2 PacconbHuk 250 6,7 86 |30,5] 2224 (0,14 0,6 172 103 40 [ 11
398 MenbMeHn MsicHbie 200 0,1 7,3 14 | 66,2 0,1 0,1 1,8 26
349 KomnoT 1s cyxothpykros 200 3,4 31 1196 119,1 |0,14| 13,3 2 0,4 6 9
nm Xneb nieHnYHbIN 50 4,3 07 |226]| 114 |0,11 1.3 17 99,5 275116
Wroro 3a oGep 17,3 | 24,3 | 97,8 | 879,0 [0,39] 13,5 0,1 1,7 415 2051 | 675 3,4
MpouenTtHoe cogepxanue oT CYTOYHOIrO pauuoHa _ 32.7
DeHb 5
Ne Muuwiesble BelecTsa | SHepre ButamuHb (wmr) MuHepanbHbie Belectsa (Mr)
peL Mpvem nuwm, HanmeHosawHwve Grioaa Macca nopuum - K Y | wueck| B c < - Ca 3 v Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
49 Canar kaprodienbHbIi C 3eNeHbIM FOPOLIKOM 60 4 6 12 235 0.1 0.33 1
116 Cyn nonesoit 250 2,2 7,8 16 | 138,5 10,04 0,1 2,0 6 21,8 36 10,3
256 Kypbl 3aneyeHble 90 120 | 50 34 | 2450 1 3 7,0 9,0
209 peyka oTBapHasi ¢ macrnom 150 10,3 | 10,3 | 534 | 3426 0,1 0,1 1,8 26
349 KomnoT us cyxodhpykros 200 15 1,5 [ 17,3 | 88,8 0,1 0,3 8,9 4.1 42 105
A Xneb nweHnyHbIR 50
WToro 3a o6en 14,8 | 20,5 |106,4] 967,0 | 0,1 | 20,1 0,4 1.1 48,8 50,5 25,8 5,2
MpoueHTHOe cofepxaHue OT CYyTOYHOro pauMoHa 34.7




[eHb 6

Ne Muuiesble BelecTaa | AHepre ButamuHb (mr) MuHepanbHble BelwecTsa (mr)
pel Mpuem nuwwm, HaumeHosarme Groga Macca nopuumn E K Y |taveck| BT T C A - Ca 5 M Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
49 Canar u3 cBeKibl C CONEHbIM OrypLOM 60 3 6 8 1 77 8 4 1 6
57 CsekonbHuk 250 1,9 89 | 77| 119 |0,02| 7 3,1 41 37 15 10,7
268 Mofxapka MscHas 90 12,2 | 12,1 | 54,3 | 370,6 |0,13] 0,1 0,1 1,2 166,1 67,9 18,8 1,3
171 Miope kapTodensHoe 150 3,0 6,0 | 40 | 156,0 | 0.1 1,0 56,0 12,0
345 KomnoT u3 sirof cxampx 200 0,2 1562 | 63 29 0,3 5,7 57 3 105
n/m Xneb niweHUYHbLIN . 50 4.3 0,7 1226 114 |0,11 11 17 99,5 275|116
WToro 3a o6en 18,6 | 21,8 | 99,7 | 877.3 |0,26] 10 0,4 54 | 2298 210 64,3 | 4,1
lMpoueHTHOE CoflepKaHmue OT CYTOYHOro pauuoHa _ 35.6
Oenb 7
Ne Mpyem nuLLY, HaumeHoBaHve Grioga Macca nopuym Muuwesble BelyecTsa | OHepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BellecTsa (mr)
pey. 7 b K Y | Tnyeck| B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
obep
48 Canar u3 cBeXei KanycTbl 60
119 bopuy ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 0,8 0,1 1,7 13 |0,02| 5 0,1 238 24 14 |1 0,6
268 Ppukagenskin MACHbIE B COYCe C OBOLAMM 90 235 | 26,3 | 554 | 4822 [0,16] 55 8,7 27,9 1255 [ 627|272
172 MakapoHbl oTBapHbie 150 21,0 8,0 7,0 | 235,0 50 50 1,0 7,0
345 KomnoT u3s s6nok 200 3.7 32 119,1]| 119,7 |10,09| 4,1 24 4 1596 | 1098 | 179 0,2
A Xneb nweHnYHbIR 50 2,6 04 [135]| 684 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5| 1
WToro 3a obep 30,6 | 29,9 | 89,7 | 683,3 |0,34] 146 | 245 44 | 220,8 319 111 | 3,9
lMpoueHTHOE cogepxanue OT CYTOYHOro pauuoHa 36.2
[eHb 8
Ne Muwesble BeljecTsa |OHepre ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
peLL Mpvem nuwm, HaumeHosakwe Brioga Macca nopuyuu E K Y |twieck| BIT © A 5 Ca 5 Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
obepn
mn Wkpa kaGauykoBas 60 2 6 14 128 0.2 2 21 8
111 Cyn pblBHbIV CailpoBbiA 250 7,2 12 | 46,8 | 280,8 0,34 9,00 4,00 | 440 | 220,80 | 1,00][3,00
i KoTneta pbiGHas 90 7,5 82 [373]2525 047 0,2 17 94,5 34,9 |11
377 Puc otBapHom ¢ macnom 150 3,4 3.1 19,6 [119,1 [0,14]13,3 0,4
349 KomnoT u3 cyxocpykTos 200 40 150 (23,0 |145,0 0.3 [12,0 1 3
n/n Xneb NweHnYHbIN . 50 b 0,3 9 45,6 (0,04 0,4 6,8 39,8 1 [ 06
Wtoro 3a o6epn 19,8 | 23,6 [112,8]| 697,9 [0,35] 13,3 0,6 241 1343 | 459 1,8
MpoueHTHoe cogepxanue ot CYTOYHOro pauymoHa 34.7




OeHb 9

Jlutepartypa

1.CBOPHVK TEXHUYECKUX HOPMaTVBOB- CHOopHMK peLienTyp Ha NpoAyKUMo Ans obyyato
Mog pea. M.M. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbsiHa.

2.CHOPHUK TEXHUYECKNX HOPMaTNBOB- CHOpHUK peLenTyp Ha NpoAyKLMIo Ansi M
Moa pea. M.IM. MorvneHOro 1 B.A. TytenbsaHa.-M.:delln nntoc, 2015.-544 c.

3. CGOPHUNK TEXHOMOMYECKX HOPMATMBOB, LIENTYP 6o v KynMHapHbIX 13

-M.:Oen nntoc, 2015.-544 c.

LLKUXCS BO BCEX Omvmmomm.ﬂmzvx.u_x yypexneHunsax.

UTaHWa JeTen B JOWKOMNbHbIX OOUmwommqw.ﬂ_VIEx opraHusauunsax.

[enuii A1S1 AOLIKOMbHbIX OPraHn3aLyii 1 AETCKNX 03A0POBUTENBHDBIX yupexaeHui. Mo

- Ne Muwesble BeLecTsa |OHepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
pelL Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu - K V| uveck| B c & E Ca 3 Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
70 OBolM HaTypasbHbie coneHble( orypubl) 60 2 0 12 66 3 1 4
119 Cyn ¢ ppukagenbkamm 250 1,6 5,1 8,3 | 87,8 10,02 25,5 2,3 42,5 312 | 14506
294 BapeHuku ¢ kapTocenem 200 217 | 12,3 | 12,8 260,8 |0,11] 1.9 21 16,4 16,5 208 | 1,4
349 KoMmnoT 13 CyXOMpyKTOB 200 0,1 15 | 60,6 0,1 0,3 8,9 41 -| 42 |05
n/m Xneb nieHnYHbINA 50 3,4 0,6 18 | 91,2 [0,09 0,8 13,6 79,6 22 |13
Wroro 3a o6ea 30,5 | 25,3 | 84,7 | 6986 |0,43| 63,4 0,4 5.5 101 2382 |102,8| 54
MpoueHTHOe coaepXkaHue OT CyTOYHOro paunoHa _ 37.3
OeHb 10
Ne MuweBsble BewecTsa | dHepre BuTamMuHb! (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mmr)
pewl, Mpvem N1y, HaumeHoBaHue Bnoja Macca nopuuu - K v | twueck]| B1 c A E Ca P Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
BuHerpeTt 60 3 7 24 | 205 6 9 2 4
119 Cyn ropoxoBbiii 250 2:3 8,1 14,7| 134,6/0,07 0,1 0,7 12 62,3| 16,5 1
395 Onapgbw 13 neveHu 90 12,6/ 20,5 72,4 523(0,18| 20,1 0,2 4 97,2 294,9| 59,6| 3,1
209 Kanycrta TyweHas 150 2,0 5,0/ 81,0 256(0.1 4,0 2,0
mn Xneb nieHnYHbIv 50 4.0 8.0] 19.0 126)1.00/0.4 0.33 4.0
345 KoMnoT 13 srof C3Mpx 200 0,2 15,2 63| 3| 29 0,3 5,7 57 3] 0,5
WUtoro 3a o6en . 151| 28,6[102,3| 720,6/0,25| 22,9 0,5 47| 1149 362,9| 79,2| 4,5
MpoueHTHOE coaepxkarue oT CYyTOUHOro pauuoHa 26,6
AToro 3a Nepuos 219,0| 268,6/957,8] 234,0| 32|1807 51,5| 34,8 1359,0] 2483,1(842,4/46,4
CpeaHee 3HaueHve 3a 1 feHb 21,9 (26,86 [958 [987 0,3 |18,1 |5,15 348 |135,9 (248,31 [842 |46
35.6




