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Ce30H: 3uma-BecHa

S Bozpact: 7-11net BapuaHT 1
Ne : L i : Muuiessle BeulecTsa|AHeprel]- - ButamuHbi (mr MwuHepanbHbie BellecTsa
o Mpuem :sEs::m_u\_zmmomm:sm mﬁ_ﬁ,v.mm.:. e _.,\_mmom nopLym E K Y. |tweeck| BT T G . > E Ca P v Fo
1 2 3 4 5 6 7 '8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
T D OBolu HaTyparbHbie conenbie (orypupt). 60 08} 01 }:1,7 | 43 ‘[oe2f =5 0,1 23 24 14 |06
279 Cyn kapTodenbHbIN ¢ Kneukamu i 1250 14,4 | 21,7117 4 | 323,3.|0.09 3B | 2,9 221 187,5 |1 28,926
395 MenbMeHn oTBapHbIe ¢ Macniom 200 104 | 78 |47,8|298,9 (0,35 0,1 0,7 17,7 | 2462 | 164 | 5,5
349 KomnoT us cyxocpykTos 200 0,1 15 | 60,6 0,1 0,3 8,9 41 4,2 105
- P XN€0 NUIBHUUHBIN . = =~ = <=-errow e T 40 26-1 04-1135|-684 -[0:07] - 0,6 10,2 59,7 | 16,5] 1
Wroro 3a 06ep Lo 283 | 30 |954 9340053 8,7 0,3 44 81,9 521,5 (227,6/10,1
MpoueHTHOE CoflepXaHue OT CYyTOYHOrO paumoHa _ 36.1
NeHb 2
Ne : Muuwessble BeljecTra OHepre| . ButamuHb! (mr) MwuHeparbHbie Belectsa
et -Flpuem nuum, xms_sm,:,ommxsm 6nwoga Macca riopLm E K Y |tweck| BI| G A £ Ca 3 v Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
obepn
BTN & T |Canar W3 0TBapHONK CBeKNEI PacTHT. W HEETE0 37 71 327712 ["119,7] 0,1 4,177 12 0,0 169,6 | 109,8 |16 | 0,2
181 Cyn oBoiljHol Ha BynsoHe - T S 250 ° 73 1 92713652532 (0,05 - 0,1 0,6 15,5 31,6 8,7 104
15 Tedrens mMsicHas 90 52 52 67,8 10,01 0,2 0,1 200 9 (02
14 'peyka oTBapHas ¢ macnom 150 0,1 13 1,4 | 66,2 0,1 0,1 1,8 2,6
349 KomroT us cyxodpykros 200 3,7 32 [19,1] 119,7 [0,09] 4,1 24,4 1596 | 109,8 [ 17,9] 0,2
rm Xneb NweHUYHbIN . 40 6 1 31,6 | 1596 (0,15 1,5 23,8 139,3 [ 38,5 2,2
Wroro 3a oben 22,2 | 258 [ 88,6 876,0 0,3 43 24,6 2,2 400,7 | 283,3 74 3
MpouexTHOE cCopepxanue oT CYTO4YHOrO pauuoHa 37.4




Oenb 3

Ne Muwestie BelecTsa OHepre ButamuHbi (mr MuHepanbHbie BeLecTsa (mMr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBakHue 6noga Macca nopuyuu E K Y |twieck| B C A E oo B Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
45 Canar u3 mopkoBu ¢ YECHOKOM 60 3,7 3,2 16 119,7| 0,1 4.1 14 0,0 169,6 | 109,8 12 0,2
116 Cyn ¢ dbpukapenskamm 250 1,9 89 | 7,7 119 10,02| 7 3,1 41 37. 15 |1 0,7
243 KanycTa Tywenas ¢ macom 200 104 | 24 0,9 | 2296 |0,03 0,1 25,9 1,3 1,8
345 KomnoT us s6nok 200 0,2 15,2 63 2.9 0,3 9,7 57 3 0,5
nm Xneb nieHnYHbI . 50 26 04 | 13,5| 684 0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 | 1
MToro 3a o6en 21,8 | 38,8 | 80,4 926,0 10,22{ 9.9 0,3 4.8 95,5 1583 | 443 5
MpouexTHOoe conepxaHue oT CYTOYHOro pauuoHa _ 35.3
OeHb 4
Ne Muiesbie sellecTsa OHepre ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
belE Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioga Macca nopuuu E K Y| twieck| B C A E Ca B Mg _uiml_
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
obeg
47 Canar uz kBaweHom Kanycrbi 60 6 8 12 | 12 [ 1 3 r 5 0 3 7
199/2 PacconbHuk 250 6,7 86 1305|2224 0,14 0,6 17,2 103 40 | 1,1
309 lynsaw us maca 90 0,1 7,3 14 | 66,2 0,1 0,1 1,8 2,6
172 Kawa rpeyHeras 150 3,0 50 1120 230 | 12 15,0
349 KomnoT u3 CyXOhpyKTOB 200 3,4 31 1196 119,1 0,14| 13,3 2 04 6 9
n/mn Xneb NweHnYHbIn 50 4,3 0,7 1226 114 0,11 1,1 17 99,5 275|116
Wroro 3a o6ep 173 | 243 | 978 879,0 10,39[ 13,5 0,1 1.7 41,5 205,1 675| 3,4
MpouexTHOoe coAepxaHue OT CYTOYHOrO paLumoHa _ 32.7 _
HeHb 5
Ne Muuwesble BelecTea OHepre ButamuHebi (mr) MuvHepanbHbie BelyecTsa (mr)
Dl Mpuem nuwwm, HaumeHosaHne 6ropa Macca nopuum E K Y | tuueck| BT C A = c B v Fe
1 2 3 4 5 6 7 8| 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
49 Canar kaprodenbHbiii ¢ 3€I1eHbIM ropoLwwKom 60 4 6 12 235 0.1 0.33 1
116 Cyn nonesoit 250 2:2 7,8 16 | 138,5 [0,04 0,1 2,0 6 21,8 36 |03
256 Kotneta 13 msica nTULbI 90 120 | 50 34 | 2450 1 3 7,0 9,0
209 Miope kapTocbensHoe 150 103 | 10,3 | 53,4 3426 0,1 0,1 1,8 26
349 KomnoT una CyXoppyKkToB 200 1,5 1.5 [ 17,3 ] 88,8 0,1 0,3 8,9 4.1 42 |05
mn Xneb nieHnyHbIi 50
Wtoro 3a o6ep 14,8 | 20,5 [106,4 967,01 0,1 | 20,1 0,4 1.4 48,8 50,5 258 5,2
MpouexTHoe CoaepxaHue OT CYyTOYHOro paumoHa 34.7 |




. OeHb 6

Ne Muuessie selecTra OHepre ButamuHbi (mr) MvHepanbHbie BewecTea (mr)
peiy Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHMe 6noaa Macca nopyuu E K Y | meck| B c A E = B Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
49 Canar U3 cBeknbi ¢ conexbim orypuom 60 3 6 8 1 74 8 4 1 6
57 CBekonbHuK 250 1,9 89 | 7.7 119 0,02| 7 3.1 41 37 15 | 0,7
268 Onapgbu 13 neyexn 90 122 | 121 | 54,3 370,6 |0,13| 0,1 0,1 1.2 166,1 67,9 18,8 1,3
171 Kawwa pucosas ¢ macnom 150 3,0 6,0 | 40 | 1560 [ 0.1 1,0 56,0 12,0
345 KomnoT u3 srog, CXKIMPK 200 0,2 15,2 63 2,9 0,3 .7 0.7 3 105
n/m Xneb nweHnyHbIN | 50 4.3 07 1226 114 0,11 1,1 17 99,5 275| 16
WUtoro 3a o6ep 18,6 | 21,8 [ 99,7 | 877.3 0,26 10 0,4 54 229,8 210 64,3 | 4,1
MpouenTHoe conepxaHue OT CyTOYHOro paLmoHa _ 356
Oenb 7
UMM. Mpuem nuwm, HaumeHoBaMe 6niona Macca nopuum :s_w:mmv_m vaEmoH\mm WHM%MM = nmusS_,\_szM_ (mr) . §mmmnmnvz_ﬂm mmEm_,o\_qwm AMN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
48 Canar u3 ceexeit Kanycrbi [ 60
119 Bopuy ¢ kanycToii u KapTocenem 250 0,8 0,1 1,7 13 10,02 5 0,1 23 24 14 10,6
268 Tedrens B coyce ¢ oBoLlaMu 90 23,5 | 26,3 | 554 482,2 10,16{ 5,5 3.7 27,9 1256 | 62722
172 Kaiwa rpeyHesas pacceinuaras 150 . 210 | 8,0 7,0 | 2350 50 5,0 1,0 7,0
345 KomnoT ns si6nok 200 3,7 32 1191 1197 0,09| 4.1 24 4 159.6 109,8 17,91 0,2
mn Xneb nieHnYHbIN 50 26 04 |135]| 684 0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
WTtoro 3a o6ep 30,6 | 29,9 | 89,7 683,3 |0,34| 14,6 245 44 | 220,38 319 1111 3,9
MpoueHTHoe CoAepKaHue oT CyToYHOro pauuoHa _ 36.2 J
[eHb 8
Ne MuuwieBbie BelecTea OHepre ButamuHbi (mr) MwuHepanbHbie BeLlecTsa (mr)
pew Mpyem nuwwm, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu - K Y | veck| B c X E e 3 Mg _ulmg
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 | 15
obepg J_
mn Ukpa kabaukoBas 60 2 6 14 128 0.2 2 21 8
111 Cyn pbiBHblii CaitpoBbIi 250 7.2 12| 46,8 | 280,8 0,34 9,00 4,00 | 440 220,80 | 1,00 [3,00
mn Puiba TyweHas ¢ OoBOLLaMu 90 75 82 |373]| 2525 0,17 0,2 17 94,5 34,9 |1,1
377 Kaptodens otsapHoi 150 3.4 3,1 196 1119,1 [0,14 133 0,4
349 Komnor us CyXobpyKTOB 200 4.0 50 23,0 [1450 [0.3 [1 2,0 1 3
n/m Xneb nweHnYHbIN . 50 1,7 0,3 9 45,6 |0,04 0,4 6,8 39,8 11 10,6
WUrtoro 3a oGep, 198 | 236 [112,8 697,9 10,35] 13,3 0,6 241 1343 [459[ 1,8
MpoueHTHOE cofepxaHue OT CYTOYHOro pauuoHa _ 34.7 u




5 OeHb 9

Ne MuweBskie BewecTea OHepre ButamuHei (mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (mr) _
pety Mpviem nuwy, HanmeHoBaHue 6rioga Macca nopuuu E I (P c = Ca P Mg | Fo
1 2 3 4 6 9 10 12 13 14 | 15|
oben
70 OBouwwm HatypanbHble conewbie( orypubi) 60 2 12 1 4
119 Cyn ¢ dpukaaenskammn 250 1,6 8,3 25,5 42,5 31,2 145| 0,6
294 >Kapkoe no AomailHemy 200 21,7 12,8 | 260,8 1,9 16,4 16,5 208 |14
349 Komnot uz CyXxodpykTos 200 0,1 15 0,1 0,3 8,9 4.1 42 (0,5
nm Xneb niieHnYHbIR 50 3.4 18 13,6 79,6 22 |13
Wtoro 3a o6eg 30,5 | 84,7 | 698,6 63,4 0,4 101 2382 [102,8] 5.4
MpouexTHoe CofepkaHue OT CyToYHOro pauuoHa |

Oexb 10
Ne Mpviem nuwm HauMeHoBaHUe Brioga Macca nopuuu Muujesbie BewecTsa OHepre Butamumbi (mr) MuHepanbHbie Beljecrtsa (wmr)
ped. . 3 Y |mveck| B1 | C A Ca P | Mg [Fe
1 | 2 3 4 6 8] 91 10 | 12 13 | 14 [ 15
oben
Bunerper 60 3 24 205 6 ‘ 4
118 Cyn ropoxosbiii 250 2.3 14,7 0,1 12 62,3| 16,5/ 1
395 KoTneta 3 msica NTULbI 90 12,6 72,4 20,1 0,2 97,2 294,9| 596( 3.1
209 MakapoHsi OTBapHble 150 2,0 81,0 4,0 2,0
G __|Xne6 nuweHnyHbIi 50 4.0 19.0 0.4 0.33 4.0
345 KomnoT u3 srog CXK3MpPXx 200 0,2 15,2 2,9 0,3 5,7 57 3/ 05
Utoro 3a oGep 15,1 102,3| 7206 22,9 0,5 114,9 3629| 792[ 45
MpouexTHoe cogepxanme ot CYTOYHOrO pauuoHa
Wroro 3a nepuog 219,0| 268,6/957.8 234,0 180,7 51,5 1359,0/ 24831 8424|464
CpeaHee 3Hauenue 3a 1 AEHb 219 126,86 [958 [987 18,1 15,15 3,48 135,9 248,31 842 |46
35.6
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