MEOY COW N2 2\
nrtT CnasAnka

Ce30H: 3umMa-BecHa

s ; BospacT: 12-18net sapuaHT 1
Ne ' o e T . |Muilesble BeliecTsa | dHepr ButamuHb! (MF) MuHepanbHble BeliecTsa
peL. :v.smz. :sEsu. mm_\mgmmoww J_,\_m.m:wo i me.o s uzou;_\._s b W | Y |mmveck| B1 | G . A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 | 15
obep : :
70 OBolLy HaTypanbHbie CoreHbie : 100 pea ) 014217 | =43 ; 0,02] "5 : 0,1 23 24 14 | 0,6
279 Cyn kapTodenbHbii c kneukamm - {250 144 | 217 | 1743233 0,09| 3.6 2,9 221 187,5 | 28,9 (2,6
395 MenbMeHy OTBapHbIE C Macnom ; 250 104 | 7,8 | 4782989 0,35 : 0,1 0,7 17,7 | 246,2 | 164 5,5
349 KomnoT 13 CyXO(pyKTOB 250 0,1 15 | 60,6 0,1 0,3 8,9 41 42 105
TTOTUR - | Xnef-mueHnuHbtit .m0 T : 50 261 04 1135|684 0,07 0,6 10,2 597 |16,5] 1
Wroro 3a o6ea : 283 | 30 | 9549340 0,53| 8,7 0,3 4,4 819 | 521,5 |227,6{10,1
MpoueHTHOE coaepxarue ot CYTO4YHOFO pauuoHa _ 36.1
i [eHb 2
Ne Fipven LW, HARMEHOBaHUE 6niona|Macca nopuun MuiLeBbie BeliecTsa|dHepre ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeliecTsa
peu. : . 5 b XK y |mmueck| B1| C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
oben
wvcamrsasy & G Canat w3 oTfeapHOi CBEKIbI pacTuy” 1007 37 | 3,2 112 ["119,7 0] 41| 12 0,0 1596 | 109,8 | 16 | 0,2
181 Cyn OBOLUYHOA Ha ByribOHE .~ 7 5 250 ° 73 | 9,2 1365(2532 0,05 ; 0,1 0,6 16,5 31,6 87 [ 04
18 Tedrens MsicHas 100 52 5,2 67,8 {0,01] 0,2 0,1 200 9 [02
14 peyka oTBapHas ¢ Macrom 180 0,1 7,3 14 | 66,2 0,1 0,1 1,8 2,6
349 KomnoT 13 CyXOpyKTOB 250 3,7 32 | 19,1]119,710,09| 4.1 24 4 1596 | 109,8 [ 17,9102
nm Xrieb nieHnYHbIA . 50 6 1 31,6 | 159,6 |0,15 15 23,8 139,3 | 38,522
Wtoro 3a o6en 222 | 258 | 88,6 | 876,0 03] 4,3 24,6 22 | 4007 | 2833 | 74 3
MpoueHTHOE coaepxanue oT CYTOYHOFO pauyuoHa | 37.4




OeHb 3

Ne Muuiesble BelecTsa [OHepre ButamuHbl (mr) MvHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu Mpuem nuwm, HanmeHoBarwe 6roga Macca nopuuu E K V" |Twisckl B c Al E Ca 5 Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
oben
45 Canar 13 MOPKOBM C 4YECHOKOM 100 3,7 3,2 16 119,7| 0,1 41 | 14| 0,0/ 159,6 | 109,8 12 0,2
116 Cyn ¢ dpukagenbkamu 250 1,9 89 | 7,7 | 119 |0,02| 7 3,1 41 37 15 [ 0,7
243 KanycTta TylieHas ¢ Mscom 250 104 | 24 0,9 | 229,6 {0,03 01| 259 1.3 1,8
345 KomnoT 13 s6nok 250 0,2 15,2 63 29 10,3 57 57 3 0,5
nm Xneb NiLeHUYHbIN . 50 26 04 |[135]| 684 |0,07 06| 10,2 59,7 16,5 1
WToro 3a obep 21,8 | 38,8 [ 80,4| 926,0 [0,22] 99 | 0,3|4,8| 955 158,3 | 443| 5
[MpoueHTHOE cogepxaHme OT CYTOYHOIO paLiuoHa 35.3
OeHb 4
Ne Muwesble BewecTsa | Hepre ButamuHb! (Mr) MuHepanbHblie BelecTsa (Mr)
pei, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gneaa Macca nopuuu S W | waeex| B C A E = 3 Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
oben .
47 Canar 3 KBaleHOW KanycTbi 100 6 8 12 12| 1 3 5 0 3 7
199/2 PacconbHuk 250 6,7 86 |305]| 2224 (0,14 06| 17,2 103 40 [ 11
309 l'ynsiw 13 msca 100 0,1 73 | 1,4 | 66,2 0,110, 1,8 2,6
172 Kalua rpeyHeBas 180 3,0 50 112,0| 23,0 | 12 15,0
349 KomnoT 13 cyxodpyKToB 250 3,4 3,1 (196 1191 |0,14| 13,3 2 0,4 6 9
nn Xneb niueHnYHbIA 50 4,3 0,7 1226] 114 |0,11 1,1 17 99,5 275116
WTtoro 3a obep 17,3 |1 243 [ 97,8 | 879,0 |0,39| 13,5 0,1 1,7 | 415 2051 67,5| 3,4
lMpoueHTHOE cofepXaHue OT CYTOYHOrO pauuoHa 327
[eHb 5
Ne Muuiesble BellecTsa | OHepre ButamuHb! (Mr) MvHepanbHble BewecTsa (Mr)
pel, Mpuem :sE_,\__ HaumeHoBaHue bnoaa Macca nopuwu E K T c A E = 5 Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
oben
49 Canar kaprodenbHbif C 3eNeHbIM FOPOLKOM 100 4 6 12 235 0.1 0.33 1
116 Cyn nonesoi 250 2.2 7,8 16 | 138,5 10,04 0,1]20 6 21,8 36 103
' 256 KoTneTa T3 Msca nTuubl 100 12,0 | 5,0 34 | 2450 1 3 7,0 9,0
209 [Mope kapTodensHoe 180 10,3 | 10,3 | 53,4 | 3426 0,1]0,1 1,8 2,6
349 KomnoT 13 cyxodpyKToB 250 1,5 1,5 [ 17,3 | 88,8 01103 8,9 41 42 |05
M Xneb6 niweHnYHbIN 50
WUTtoro 3a oben 14,8 | 20,5 |106,4| 967,0 | 0,1 20,1| 04| 1,1 | 48,8 50,5 25,8152
lMpoueHTHOE coflepxaHue OT CYTOYHOro paLuuoHa 34.7




[eHb 6

n—“”..._ . Mpvien Ny, HanMeHoBaHYe Griosa Macca nopuuy _._sm_.mmv_m vaEmOH\mm w_“_w%mm = wsqﬂzsxvﬁgc = _,\_Mﬂmnm:v:v% mmEm.ﬂ.%m ?_“M
1 2 3 4 5 6 il 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
oben
49 Canart 13 CBeKilbl C COJIeHbIM OrypLoM 100 3 6 8 1 77 | 8 4 1 6
57 CBEKOMbHUK 250 1,9 89 | 7,7 | 119 |0,02| 7 3.1 41 37 15 | 0,7
268 Onapby U3 NeYeHu 100 12,2 | 12,1 | 54,3 | 370,6 {0,13] 0,1 | 0,1 | 12| 166,1 67,9 18,81 1,3
171 Kawa pucoBasi ¢ Maciiom 180 3,0 6,0 | 40 | 156,001 1,0 56,0 12,0
345 KomMnoT u3 srof, CXK3MpK 200 0,2 15,2 63 29 103 57 57 3 0,5
rm Xne6 nweHNYHbINA . 50 4,3 07 [226| 114 |0,11 1,1 17 99,5 275|116
WToro 3a oben 18,6 | 21,8 | 99,7 | 877.3 |0,26] 10 | 04| 54| 2298 210 64,3 | 4,1
MpoueHTHOE coaepXaHue OT CYTOYHOrO paluoHa _ 35.6
DeHb 7
Ne Mpuen MLy, HauMeHoBakHMe 611043 Macca nopLimu MuiieBble BeljecTsa |Hepre ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHbie BeLlecTsa (Mr)
peu. i 5) K Yy |muyeck| B1 | C A | E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13 14 | 15
oben
48 Canar U3 cBexeW KanycTbl 100
119 Bopli C KanycToi 1 kapTodenem 250 0,8 0,1 1,7 13 (0,02 5 0,1 23 24 14 | 0,6
268 TedpTens B Coyce C oBoLaMu 100 235 | 26,3 | 55,4 | 482,2 |0,16| 5,5 3.7 27,9 125.5 62,7 | 2,2
172 Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 210| 80 | 7,0 | 2350 5,0 5,0 1,0 7,0
345 KomnoT 13 sbrok 250 3.7 32 1191 119,7 |0,09] 4,1 1244 159,6 109,8 [179] 0,2
i\ Xneb nweHUYHbI’ 50 2,6 04 | 13,5| 68,4 [0,07 06| 10,2 59,7 16,5] 1
Wtoro 3a obepn 306 | 29,9 | 89,7 | 683,3 {0,34| 14,6 |24,5| 4,4 | 220,8 319 111 ] 3,9
MpoueHTHOE coaepXKaHue OT CYTOYHOro paunoHa _ 36.2
[eHb 8
Ne Mpuem nuL, HanmeHoBakve Bnioaa Macca nopuuy MuweBble BeLecTsa | dHepre ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
peu. ' ) K Y |Tuyeck| B1 | C A | E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
oben
mn Wkpa kabaukoBas 100 2 6 14 128 0.2 2 21 8
111 Cyn pbiBHbIA CatpoBbii 250 72 12 | 46,8 | 280,8 0,34 19,00/4,00/ 440 | 220,80 | 1,00|3,00
M Poiba TyLeHas ¢ oBoLiamu 100 7.5 82 |37,3]| 252,5 (0,17 0,2 17 94,5 349 |11
377 KapTodenb oTBapHOM 180 3,4 3.1 19,6 |119,1 |0,14{13,3 0,4
349 KoMMOT 13 CyXodpyKTOB 250 4.0 5,0 23,0 [145,0 (0.3 |12,0 1 3
i/ Xneb nieHYHbIV . 50 1,7 0,3 9 456 [0,04 04| 68 39,8 11 10,6
Wroro 3a o6en 19,8 | 236 |[112,8| 697,9 |0,35] 13,3 06| 241 1343 |[459| 138
MpoueHTHOE coaepXaHue OT CYTOYHOro pauuoHa _ 347




OeHb 9

Ne Muuiesble BewecTea [ 3Hepre ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pew, Mpviem NULLKM, HaMMEHOBaHNe onoaa Macca nopuuu 5 X v |tweck| B C A E Ca 5 Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
obep
70 OBoluM HaTypasbHbie CoNneHblie( orypuibt) 100 2 0 12 66 3 1 4
119 Cyn ¢ dpukagenbkamu 250 1,6 5,1 8,3 | 87,8 [0,02] 25,5 23| 425 31,2 14,5] 0,6
294 YKapkoe o gomaliHemMy 250 21,7 | 12,3 | 12,8 | 260,8 |0,11| 1,9 21| 164 16,5 208 | 14
349 KoMnoT 13 CyxodpyKTOB 250 0,1 15 | 60,6 01103 8,9 4.1 42 10,5
nm Xneb nieHnYHbINA 50 34 0,6 18 | 91,2 0,09 0,8] 13,6 79,6 22 11,3
WUroro 3a oben 30,5 | 25,3 | 84,7 | 6986 (0,43 634|04]|55| 101 238,2 |102,8| 54
MpoueHTHOE cofepXaHue OT CYyTOYHOro paunoHa _ ) 37.3
Oexb 10
Ne Muuiesble BellecTBa | OHepre ButamuHb! (Mr) MviHeparnbHble BellecTsa (Mr)
peLL Mpuem nuLm, HaumeHosaHue dnoaa Macca nopuuu E K | odeck| Bi c Al E Ca 5 Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
oben
BunerpeTt 100 3 7 24 205 6 9 2 4
119 Cyn ropoxoBblii 250 2,3 8,11 14,7| 134,6(0,07 0,1 0,7 12 62,3| 16,5 1
395 KoTneTta U3 msaca nNTubl 100 12,6| 205| 72,4 523|0,18| 20,1| 0,2 4 97,2 294 9| 59,6| 3,1
209 MakapoHbl OTBapHble 180 2,0 5,0f 81,0 256|0.1 4,0 20| -
M Xneb nileHnYHbIA 50 4.0 8.0/ 19.0 126{1.00|0.4 0.33 4.0
345 KoMnoT 13 arof CX3MpPX 250 0,2 152 63 3] 29| 03 5,7 57 3| 0,5
Wroro 3a oben 151 28,6{102,3] 720,6{0,25| 22,9{ 05 47| 1149 362,9| 79,2| 4,5
MpoueHTHOE coaepxaHue OT CYTOYHOro pauuora 26,6
WToro 3a nepuoj 219,0| 268,6/957,8| 234,0| 3,2{180,7|51,5[34,8] 1359,0 2483,11842,4|46,4
CpepnHee 3HaveHue 3a 1 aeHb 21,9 |26,86 |95,8 [987 0,3 |18,1 |52 (3,5 [1359 [248,31 842 |4,6
35.6

JlutepaTtypa

1.CHOPHVIK TEXHUYECKUX HOPMaTUBOB- CGOPHUK PeLienTyp Ha NpoayKuMio Ans 0By4aloLmxcs BO BCEX obpa3zoBaTenbHbIX YUPEXAEHUSX.
Mop ped. M.MN. MorunsHoro u B.A. TyTtenbsHa.-M.:Aelln nntoc, 2015.-544 c.

2.CBOpHUK TEXHUYECKNX HOpMaTUBOB- CBOopHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANa NUTaHns A

Moa pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsHa.-M..lefn nntoc, 2015.-544 c.

3. CBHOpHHUK TEXHOMNOMUYECKUX HOPMATUBOB,LIeNTYp GIItOA 1 KyNUHAPHBIX U3A

eTen B JOLUKOMbHbIX obpasoBaTernbHbiX OpraHnsaunsx.

ennii AN JOLWKOMbHbIX ovﬂmISwNES—,\\_ 1 AEeTCKNX 0340p0BUTENBHBIX <£U0§®IS_.\._. Moa




