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: BospacT: 7-11 net
TN R e ok e ; : | MnjeBble sBewecTea OHepre- | - .. ButamuHbi (mr) MwvHepansHele Betyectsa (Mr)
s ..,um:. s s Fipue M W, -HauMeHoBaH e mn.oh,m. Macca noptu E % v Twieckas| BT T_C A E Ca P Mg Fo
1 i B aR & : i 4 S i 60K 7 8 [-9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
182 Kalua pucosas monouHas il Sorepl st 2260 - EL0sC] 0 e § = 7,8 <1001} <3 0,1 13,8 14,4 8,4 0,4
279 CHIp nopumsimug. | <4 71 " R0 T S0E T e 4 1 ¢ 40 ] 145 | 14271°10,6°{ 2287 [0:07] 1.9 9 2,4 132 | 158,3 | 232 2.2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 5 15 60,6 0,1 0,3 8,9 41 4,2 0,5
M Monoko 200 50 | 0,0 34 0,0 00| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
A 7 {1 ) XNe6 NeHnyHbIA - =« = e e - 400 | 26 | 04| 135 | 684 - 0,07 6 0,6 10,2 | 59,7 16,5 1
WToro 3a 3asTpak
WUroro 3a 3aerpak ; 26,4 | 206 | 80,3 611,2 [0,45| 5 0,3 3,6 60,8 | 4434 | 190,3 8,6
-~ TIpOLeHTHOE cCopepwaHme oT CYTOYHOFO pauucHa - 3 : 26,0




[enb 2

Ne MuLieBble BewecTaa | dHepre- BuTtamuHb! (Mr) MwuHeparbHble BewecTsa (mr)
peu. Mpuem nuLy, HavmeHoBaHwue 6noaa Macca nopuuu 3 X v il 2~ C A E Ta P i =
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
330 Onaabu 200 05 | 01 1 286,0 [0,01] 3 0,1 13,8 14,4 8,4 0,4
59 Mosnano GpyKToBoe 60 21 22 535 87 0,14| 49 2,8 246 | 1196 58 2
1 ByTepbpos ¢ MacsioMm 40 3,7 3.2 19,1 119,7 |0,09| 4.1 24,4 159,6 | 109,8 | 17.9 0,2
376 Yai ¢ NUMOHOM 220 26 | 04 | 135 68,4 0,07 0,6 10,2 | 59.7 16,5 1
mn Moroko 200 29 | 57 2:3 1200 | 21| 14 2.4 0 12 11,0 3.5 0.6
Wtoro 3a 3aBTpak 278|256 | 872 6151 [0,31| 12 24.5 3.5 208,3 | 303,5 100,8 3,5
MpoueHTHOE coaepxanne OT CYTO4HOFO pauyuoHa | 26,8




[eHb 3

Ne Muiiesble BewecTBa [ SHepre- BrtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
peL, Mpviem nuLymn, HaumeHoBaHue Bnoaa Macca nopuuu 3 ) v Taeckas| B C A E Ca = Mg =
1 2 3 4 5 6 £ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
221 [Moanve w3 kypuHoro cune Kawia rpeyHesas - 200 3,6 6 23,4 278.8
M Mkpa kabadkosas 60 7,5 1.82 | 873 90.8 0,17 0,2 17 94,5 34,9 1.1
349 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 34 | 31 19,6 119,1 |0,14] 13,3 0,4
Mri Xneb niweHWYHbI 40 29 | 57 2.1 68.4 211 14 2.4 0 12 11 35 0.6
/n Monoko 200 29 | 57 2.1 120,0 0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
Wroro 3a 3aBTpak 17,11 17,8 | 93,9 580,3 |0,38( 13,3 0,8 27,5 | 1542 | 514 2.1
MpoueHTHOE CoAgepXKaHue OT CYTOYHOIO pauuoHa _ 24,7




Oenb 4

Ne [pHem NULLY, HauMeHOBaHve Brioaa Macca nopuy Muwesble BewecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BewecTea (Mr)
peu. ; b X Yy |[Tudeckas| B1| C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 Kawa monoyHas Opyx6a 250 1.4 53 4,6 714 [0,01] 42 1,9 24,6 22,2 9 0,4
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,2 80 2,9 0,3 8.7 57 3 0,5
1 ByTtepbpoa ¢ macnom 40 43 | 0,7 | 22,6 684 |0,11 ¥ 1,4 17 99,56 27,5 1,6
209 ANUo oTBapHoe 10 0,5 0,1 1,0 286 0,01 3,0 0,0 0,1 14 14,4 8,4 0,4
M\ Mornoko 200 29 | 5.7 2:1 120 21] 14 2.4 0 12 11,0 3.5 0.6
Wroro 3a 3aBTpak 178 | 182 | 96,7 618,9 |0,25| 7,2 0,4 42 2134 | 1952 | 58,3 3,9
MpoueHTHOE coaepXaHue OT CYTOYHOro pauuoHa 26,3




OeHs 5 .

Ne T —_—— Macca nopuim Muwessble Bewectsa | BHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. ! B K Yy Tuyeckasa | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 g 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 ByTepbpog ¢ macnom 40 2,2 .78 16 138,5 |0,04 0,1 0,6 6 21,8 3,6 0,3
n/m Merimenn 13 nonydabprkaTta NPOMbILLNEHHOTO 200 9,4 10 48,8 318,2 0,1 0,1 1,8 26
NPOK3BOACTBA C MACHLIM hapLieM\CMETaHHbI
coyc
378  |Kucenb srogHbiv 250 1.5 1.5, 17,3 88,8 0,1 0,3 8,9 4.1 4,2 0,5
M Morko 200 2.9 | 87 21 1200 | 21| 14 24 0 12 11,0 3.5 0.6
Wtoro 3a 3aBTpak 13,1 | 19,4 | 82,2 5455 |(0,04| 0,1 0,4 0,7 16,8 28,5 7,8 0,8
MpoueHTHOE COAEePKaHNe OT CYTOYHOIo PaLMoHa | 23,2




OeHe=—6

Ne Muiesble BewlecTsa | SHepre- BuTamunHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

pew. Mpuem nuiK, HaumeHosaHue Groaa Macca nopuuu 3 X v vivscias| Bl C = v Ca = Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

133 Kyky="Dy3a KOHCEpBUpOBaHHas 60 16 | 51 8,3 87,8 0,02 25,5 2,3 42,5 31,2 14,5 0,6

265 [Mno == c chune NTulbl 200 156 | 2,9 9,4 1444 |0,09| 1,5 0,7 12,9 12,2 16,4 1,1

345 Kowm ====0T 13 CMOPOAUHbI CX3MP 200 3 4.2 25,2 1486 |0,18] 30 0,2 15,9 88,3 34,5 1,4

rn/m Xre &= nWeHUYHbIW . 40 43 0,7 22,6 68.4 (0,11 1,1 17 99,5 27,5 1,6

I Mosre ko 200 29 | 57 2.1 120 21| 1.4 2.4 0 12 11,0 3.5 0.6

Wroro 3a 3aBTpak 24,7 13 80,4 5554 | 0,4| 57,1 0,3 4,3 97,2 | 2353 | 97,1 5:1
MpoueHTHOE C—dAepKaHue OT CYTOYHOro pauroHa _ 23,6




[exb 7

Ne Muuiesble BewecTsa OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHeparbHble BeLecTsa (mr)

peLl, Mpviem nuK, HanmeHoBaHue bnoja Macca nopuuni—¢ X v suusokan| BY C A E Ca P v Fo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

330 OmneT Knaccuyeckui 200 0,5 0,1 1 286,0 |0,01] 3 0,1 13,8 14,4 8,4 0,4

133 TopoLuek 3eneHbli KOHCEPBUPOBaHHbIV 60 21 22 53.5 87 0,14| 4.9 2,8 246 | 1196 58 2
1 ByTepbpoa C Macrnom 40 3,7 3:2 19,1 119,7 [0,09] 4.1 24,4 159,6 | 109,8 17,9 0,2

376 Yaii C IMMOHOM 200 26 | 04 | 135 68,4 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
M\ MoJsioko 200 29 | 57 2.1 120,0 | 21] 14 2.4 0 12 11,0 3.5 0.6
Wroro 3a 3aBTpak 278 | 256 | 87.2 815.1 (0,31] 12 | 245 35 | 208,3 | 3035 100,8 3:5

MpoleHTHOE copepxanue oT CYyTOYHOrO pauuoHa | 268 |




[eHb 8

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble Belectsa (Mr)

OepxaHue oT CYTO4YHOro pauuoHa

MpoueHTHOE CO

he Mpu1em NuLL, HauMeHoBaRNe 6nioga Macca nopuumn Muuesbie BELIECTE DHepIo:
pel. : IR Yy |tvueckas| B1| C A | E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
182 Kalua niieHnyHas MonovHas 250 14 53 46 714 (0,01 42 1,9 24,6 22,2 9 0,4
376 Yai ¢ caxapoMm 200 0,2 15,2 80 2,9 0,3 Bif. 5.7 3 0,5
1 ByTepOpoA C CbipoM 40 43 | 0,7 22,6 68.4 |0,11 1.1 17 99,5 27,5 1,6
. M Monoko 200 29 | 57 24 120 211 14 2.4 0 12 11,0 3.5 0.6
WToro 3a 3aBTpak 178 | 182 | 96,7 6189 |0,25| 7,2 0,4 42 | 2134 1952 | 58,3 3,9
| 26,3



[eHb 9

Ne MuiLeBble BELECTBa | dHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
- Mpuem nuLLKW, HauMmeHosaHue 6niopa Macca nopuuu 3 K V| Tnueckas | B1 C i E > 5 v o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
259 Yapkoe no gomalHemy 200 1.1 53 4.6 71,4 (0,01] 42 1,9 24,6 22,2 9 0,4
130 [opoLUeK 3eneHblv KOHCEPBUPOBaHHbIA 60 8,4 20 0,7 216,3 |0,02 0,1 20,9 1,3 1.5
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,2 15,2 63 2,9 0,3 5.7 8.7 3 05
nm Xneb nieHUHbIN . 40 26 0,4 13,5 68,4 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
M\ Monoko 200 29 | 57 2.1 1200 |21} 14 2.4 0 12 11,0 3.5 0.6
WToro 3a 3aBTpak 17,9 | 30,3 | 701 626,9 |0,19| 7.1 0,3 3,4 72 1345 | 36,7 4.2
MpoueHTHOE copepxarue oT CYTOYHOrO pauuoHa | 26,7




[exb 10
Ne MueBble BelecTsa | dHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
pew, Mpvem NuLLK, HauMeHoBaHe 6nopa Macca nopuum 3 X ~ |wsoucn| BI 1 G A £ ea 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 ByTepbposd C Macnom.. _ 40 15 | 42 9,6 78,7 10,04 0,5 77 41,1 11 0,7
395 BapeHuky MpOMbILLNEHHOrO npoussoAcTBa C 260 11,7 | 19,7 | 66,8 4929 (017|187 | 02 30 90,7 | 2749 | 556 2,8
kapTodensbHbIM dhapuem\cmeTaHa
377 Yari ¢ NIMMOHOM 200 0,2 15.2 63 2,9 0,3 5,7 5,7 3 0,5
mn Mosoko 200 29 | 57 2.1 80 211 1.4 2.4 0 12 11,0 35 0.6
Wroro 3a 3aBTpakK 13,4 [ 239] 916 120,0 |0,21| 21,5] 05 42 104,1 | 321,7 | 69,6 4
MpoLeHTHOE coaepxatrue oT CYTOYHOro pauuoHa _ 27,0
VToro 3a 3asTpak 1912 (2136| 841,5 | 7640 |28 [141.1 514 | 27,7 | 1169,22221,2| 726,2 37,0
CpepaHee 3a 3aBTpak 19,1 | 21,4 | 84,2 76,4 0,3] 14,1 51 2,8 116,9 | 2221 72,6 37
253

JNlutepatypa

1.CHOPHNK TEXHUHECKNX HOPMATUBOB- CBHOpHUK peLienTyp Ha NPoAYKUMIO AMs oByualoLLMXca BO BCex 06pasoBaTenbHbIX yHPEXASHNSX.

Moa pea. M.M. MorunbHoOro u B.A. TyrenbsHa.-M.:[jeJln nnwoc, 2016.-544 c.

2. CBOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB- CBOpHIK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANst NUTAHNA AeTeil B AOLWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX OpraHU3aunax.

Mop pea. M.M. MornnbHOro B.A. Tytenbana.-M.:[lefln nnwoc, 2017.-544 c.

KyNUHapHbIX n3nenuin ana AoWKONbHBIX o_u_.mISwm_LSS N AeTCKUX 034,0p0OBUTENBHBIX <£U¢xﬁm1_\_9. Mon

3. COOPHIK TEXHONOTUHECKUX HOpMaTUBOB, LienTyp 61104 1
pononHeHuamu, 2013 r. Ypanbckuii peruoHanbHbIi UEHTP NUTaHUS.

o6Len pea.npodeccopa A.A. Nepepanosa.-Uapanve 7e ¢

wit anst npeanpusTyii 0BLLECTBEHHOTO NUTAHNA. Mop pepakuveit LopuHa IO - M.:FocTopruagar, 1955.-912 c.

4. CBopHuk peuenTyp Gnioa 1 KynuHapHbIX napen




