06ueobpa3oBaTenbHbIX YYPEXAEHUAX.BAPUAHT 2

Bo3apacr: 12-18 ner

i Ne e i o e , o = Muuiesbie BewecTsa :.m.:mmam... . ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BeLWecTsa (Mr)
" peu. L okl e I X Y |Tuueckan| B1 | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 : 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

182 Kaiia pucosas MonovHas 250 0,5 0,1:F= 1 780,01} 3 0,1 13,8 14,4 8,4 0.4
279 ChIp nopuusimu’ v : 20 145 | 142 | 10,6: 7} 228,7% 10,07 1,9: 24 13,2 | 158,3 | 23,2 22
376 Yaii ¢ caxapom 250 0,1 15 60,6 0,1 0,3 89 41 42 0,5

nm Xneb nieHUYHbIA 50 26 | 04 135 68,4 10,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1

WToro 3a 3asTtpak : : > :
Wroro 3a 3aBTpak 26,4 | 206 | 80,3:°| 611,2 |0,45] 5 0,3 3,6 60,8 | 4434 | 190,3 8,6
lMpoueHTHOE CogepXaHue OT CYTOYHOro pauuoHa _ 26,0




ByTepOpoA C Maciiom o
Yai ¢ NMMOHOM

i bddlebeibitt

3a 3aBTpak -

Hoe conepxadue OT CYTOUYHOTO )

L

Mpuem nuuw, HaumeHosaHve 6noAa

MuHeparbHble BewecTsa (mr)

pauuoHa

- T Vacca :o_o:sy Mniiesble BelecTsa | dHepre- | ButamuHbl (Mr)

b K Y Tuyeckas | B1 C A E Ca P Mg Fe

3 4 | 5 6 7 8| 9 10 | 11 12 13 14 15
200 0,5 0,1 1 286,0 |0,01] 3 0,1 13,8 14,4 8,4 0,4

50 21 22 53,5 87 0,14| 4.9 2.8 246 | 119,6 58 2
50 3,7 3,2 19,1 119,7 [0,09| 4.1 24,4 159,6 | 109.8 17,9 0,2

F 250 2,6 0,4 13.5 68,4 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
278 | 256 | 872 6151 (0,31 12 24.5 35 208,3 | 303,5 100,8 3,5

| 2638 | S -




MeHb 2
Ne pviem UL, HaumeHoBaKMe GnioAa Macca nopuun Muuiesble BellecTsa | dvepre- | BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BELecTsa (Mr)
peu. - ' b n y |mnueckas| B1 | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK :
221 Moasvs U3 Msica NTULb! kalua rpeyHeBas 250 3,6 6 23,4 278.8
Mn Nkpa sabaukoBas 100 7.5 8,2 37.3 90.8 0,17 0,2 17 94,5 34,9 1,1
349 Komnor n3 cyxopyKToB 200 3,4 3t 19,6 119,1 |0,14| 13,3 0,4
Mmn Xneb MUEeHNYHbI 50 29 | 67 2.1 684 |21] 14 2.4 0 12 11 3.5 0.6
Wroro 3a 3aBTpaK - 17,1 1 17,8 | 939 580,3 [0,38| 13,3 0,8 275 | 154,2| 51,4 2,1
MNpoueHTHoe cozeparue OT CYyTOYHOIO payuoHa | 24,7




[eHb 4

Ne FlpWeN ML, HAUMEHOBaHHE Ea— Macca nopLim Muiesble BewecTsa | JHepre- BurtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELeCcTBa (mr)

peL. b K Yy Tuueckas | B1 & A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3asTpak

182 Kawa wmonoyxas [pyx6a 250 11 53 4,6 714 |0,01] 4,2 1,9 246 | 2272 9 0,4

| 316 Yaii c_caxapom 250 0,2 15.2 80 2,9 0,3 5,7 5,7 3 0,5
- 1 _ ByTepbpoa C Chipom 50 43 | 07 | 226 68.4 (0,11 1,1 17 99,5 27,5 1,6
209 | Ayo oTBapHOE 60 0,5 0,1 1,0 286 0,01] 3,0 0,0 0,1 14 14,4 8,4 0,4
Wroro 3a 3aBTP 3aBTpakK 17,8 | 18,2 | 96,7 618,9 [0,25| 7,2 0,4 42 | 2134 | 1952 58,3 3,9

:vc_ww&mmwwioohoviw:sm OT CYTOYHOIO paunoHa 26,3




[eHb 5

Ne Flpem LM, HaNMEHOBAHNE Grioila Macca nopuym Muwessle BewecTsa | dHepre- ButamutHbl (Mr) MwuHepasbHble BelyecTsa (mr)
peu. 5] K Yy |mueckasn| B1 | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 ByTepbpos ¢ Macriom 50 22 | 1.8 16 138,5 0,04 0,1 0,6 6 21,8 3,6 0,3
nm MenbmeHn n3 nosyabpukara NPoMbILLIIEHHOTO 250 9,4 10 48,8 318,2 0,1 0,1 1,8 2,6
Npov3BoACTBa C MACHLIM chapLuem\cMeTaH bk
coyc
M1 Monoko 200 29 | 5.7 2:1 1200 | 21| 1.4 2.4 0 12 11,0 3.5 0.6
Wroro 3a 3aBTpak 13,1 | 194 | 822 545,5 10,04 0,1 0,4 0,7 16,8 | 28,5 7,8 0,8
poueHTHOE CoAepxKanmne oT CyToUHOro paumoHa | 23,2




~T Tinuessle BewecTsa | Snepre- BuTamuHbl (Mr) MurepanbHble BellecTsa (Mr)

km\Mom s X Yy |tnueckas| B1 | C A E Ca _ P Mg Fe

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

100 1,6 51 8,3 87,8 |0,02| 25,5 2,3 425 31,2 14,5 0,6

250 156 | 2,9 9,4 1444 [0,09] 1,5 0,7 12,9 12,2 16,4 1.1

250 3 4.2 25,2 1486 |0,18] 30 0,2 15,9 88,3 34,5 1,4

50 4.3 0,7 22,6 68.4 |0,11 1.1 4 99,5 275 1,6

(Vitoro 3a 3aBTpak _ 24,7 13 80,4 5554 | 0,4 | 57,1 0,3 4.3 97,2 | 2353 971 51
| ||ilt 23,6

HTHOE cogepxaHue OT CYyTOYHOIo pauuoHa

L nishhhatsbb b

Mpoue

T




[eHb 7
e ;\xng! pwen VL, HaUMEHoBaHYE 6moa n'v_swoom —— Muwesble BewecTsa | Oxepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHeparbHble BewecTsa (mr)
peu. : B K Yy |tuueckas| B1 | C A E Ca P Mg Fe
1 1 2 [ 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
330 Omne Knaccuieckuit 200 0,5 0,1 1 286,0 |0,01] 3 0,1 13,8 14,4 8,4 0,4
B 133 lopouek 3eneHbiit xo:omums_wﬂummx:v_s 100 21 22 535 87 0,14| 49 2,8 246 | 1196 58 2
1 |Byrepbpoa c Macrnom 50 37 [ 32| 191 | 1197 [009] 41 | 244 159,6 | 109,8 | 17.9 | 0.2
376 Yaii ¢ TMMOHOM 250 2,6 0,4 13,5 68,4 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
Wroro 3a 3aBTpPaK 278 | 256 | 872 615.1 |0,31] 12 24,5 3,5 208,3 | 303,5 100,8 35
. MpoueHTHOE CoAepxanme ot CYTOYHOrO pauuoHa | 26,8




[eHb €
Ne Flpvem nuLL, HaumeHoBaHue 6niona Macca nopuuu Muwesble BewjecTsa | dHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble Belectsa (Mr)
peu. b K Yy |tnveckas| B1 | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

182 Kawa 1weHuyHaa mMornoyvHas 250 1,1 | 53 4,6 714 |0,01| 42 1,9 246 | 222 9 0,4
376 Yai ¢ caxapom 250 0,2 1952 80 2,9 0,3 5,7 5,7 3 0,5
1 ByTtep3poa C CbipoM 50 4.3 0,7 22,6 68.4 (0,11 14 AT 99,5 27,5 1,6
Wroro 3a 3aBTpak 17,8 | 18,2 | 96,7 618,9 [0,25| 7,2 0,4 4,2 213,4 | 1952 | 58,3 3,9

TMpoueHTHOE CoAepiaHue OT CyTOUHOro paumoHa | 26,3




[eHb 9

Ne Muwesble Bewecrsa | QHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuum, HanmeHosaxne 6nioga Macca nopuuu g K v Siacbnl Bt c % £ Ca 5 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
259 YKapkoe no gomMatuHemy 250 1.1 53 4,6 714 (0,01 42 1,9 24,6 22,2 9 0,4
130 [opoLLek 3eMneHblil KOHCePBUPOBaHHbI 100 8,4 20 0,7 216,3 |0,02 0,1 20,9 1:3 1:5
377 Yaih ¢ NMUMOHOM 250 0,2 15,2 63 2,9 0,3 5.7 5,7 3 0,5
nm Xneb niueHnYHbINA . 50 2,6 0,4 13,5 68,4 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
Wtoro 3a 3aBTpak 17,9 | 30,3 | 70,1 626,9 |0,19| 7,1 0,3 3,4 72 1345 | 36,7 42
MpoueHTHOE coaepXaHne OT CYTOUHOIO pauuoHa 26,7




Hexs 10

Ne Mniyesbie BellecTsa | 3uepre- ButamuHbi (mr) MutepanbHbie BewecTsa (mr)
peu, Mpuem num, HanmeHosaHue Griioga Macca nopuuu B K Y Tieckas | B C i E Ca P Mg Fo
| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Bytep6pog ¢ macnom.. 50 1.5 4.2 9,6 78,7 10,04 0,5 T 41,1 11 0,7
395 Bapenuku npombliLneHHOro nponsBoacTsa ¢ 250 11,7 | 19,7 | 66,8 492,9 |0,17[18,7| 0,2 3.7 90,7 | 2749 | 556 2,8
KapTtogenbHbiM hapiiem\cmeTaHa
377 Yait ¢ nuMoHoM 250 0,2 15,2 63 2,9 0,3 5,7 5,7 3 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 134 [ 239 | 916 120,0 [0,21(215| 0,5 4,2 104,1 | 321,7 | 69,6 4
MpoueHTHOE cogepXaHue OT CYyTOUYHOro paunoHa _ 27,0
WToro 3a 3aBTpak 191,21213,6( 8415 | 7640 [28[1411] 514 | 27.7 1169,2 [2221,2]| 726,2 | 37,0
CpegHee 3a 3aBTpak 19,1 | 21,4 | 84,2 76,4 0,3 14,1 8.1 2,8 116,9 | 2221 72,6 3,7
25,3
Jlutepartypa

1.COOpHIMK TexHMUeCkuX HOPMaTUBOB- CEOPHHUK PELENnTyp Ha npoaykumio /st obydaroLmxest Bo Bcex 06pasoBaTesibHbix YUPEXAEHUSIX.
Mox pea. M.I. MoruribHoro u B.A. TytenbsiHa.-M.:[lefTn nnioc, 2016.-544 c.

2.COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB- CBOPHMK peuenTyp Ha npoaykumMio Ais NUTaHus AeTeil B AOLUKOMbHBIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHunsaumsax.
MMog pea. M.IT. MorunsHoro u B.A. TyrenbsiHa.-M..[eflu nnioc, 2017.-544 ¢.

3. CBOPHIK TEXHONOMMUECKUX HOPMATUBOB, LIENTYP BI04 1 KYNUHAPHBIX U3AENNA ANSt JOLIKONbHBIX OPraHN3aLMi 1 AETCKUX 03[0POBUTENbHBIX yupexaeHui. Mog
obuien pes.npoheccopa A.A. MNepesanosa.-Msnative 7e ¢ AononHeHusamm, 2013 1. YpanbCkuil peruoHanbHbIi LeHTp nuTaHns.

4. COOpHUK peuenTyp BItog U KyNuHapHBIX M3Aenuil ANs npeanpusTua obuiecTBeHHoOro nutanums. Mop peaakuvet WopuHa I.d.- M..F'ocroprusaar, 1955.-912 .




