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S laie e o NG e S oy : oo | TTiueBbie BellecTsa SHepres| . - Butamunbi (Mmr) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)
b i e i A a3 PN Macoa ROPHMM e T3¢ [ ¥ |mwueckas[B1 ] C | A E Ca | P | Mg | Fe
fi- ¢ o 2 ¢ - ; 3: 4 5 |- 6 7 4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ;
120 i Cyn MONOYHBIN BEpMeLenesblii -~ =~ T 250 05 | 01~ 1 7874001} 8 : 0,1 13,8 14 4 8,4 0.4
279 1 ChIp nopLusimu’ LA I i w120 ' 14,5 | 14,2/} “10,6'7} 228,77 10,07 1.9 24 13,2 | 158,3 | 232 22
382 Kakao ¢ MOrioKoM 250 0,1 15 60,6 0,1 0,3 89 41 42 0,5
nm Xneb nieHUYHbI 5 50 2,6 04 | 13,5 68,4 10,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
Wroro 3a 3asTpak : : : A : ; ¢ :
Wroro 3a 3aBTpak 26,4 | 206 | 80,3 | 6112 |045] 5 0,3 3,6 60,8 | 443,4 | 190,3 8,6
MpoueHTHOE cofepXaHue OT CYyTOYHOrO paLuoHa | 26,0




[eHb 3

Ne Macca |luwesbie BewecTsa |QHepre ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. {5, R R ORGSR DRIORP nopumm ) K Y |Tudeck| B1 C A | E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
221 MakapoHb! C CbIpoM 250 1,9 89 | 7,7 | 119 |0,02] 7 3,1 41 37 15 | 0,7
mn Wkpa kabaykoBas 100 10,4 24 0,9 | 2296 (0,03 .1 0,1] 259 1:3 1,8
349 KoMmoT 13 cyxodpyKToB 250 0,2 152 | 63 29 103 57 5,7 3 105
nmn Xneb nLIeHUYHbIN . 50 2,6 04 [135]| 684 |0,07 06| 10,2 59,7 16,5 1
Wroro 3a 3aBTpak 21,8 | 388 | 80,4 | 728,7 10,22] 99 | 0,3|48| 955 168,3 [44,3]| 5
MpoueHTHOE coaepxaHue OT CYTOYHOTO paLuoHa 26,9
HeHb 4
Ne Macca |luvweBble BeljecTBa | 3Hepre ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
peu. Fipient AV, FAMeHdRaHAs AIoRa nopuum b K Y [Tudeck| B1 C Al E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 19 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
182 Kawa morno4yHas 'epkynec 250 6,7 86 | 30,5]| 2224 (0,14 06| 17,2 103 40 | 1,1
209 Ao BapeHoe 60 0,1 73 1,4 | 66,2 0,11 0,1 1,8 2,6
376 Yaii c caxapom 200 3,4 3,1 [196] 119,110,14| 13,3 0,4
nm BaToH LUKONbHLIV C Macrnom 40 4,3 0,7 [ 226]| 114 |0,11 11 17 99,56 27,5116
Wtoro 3a 3aBTpak 17,3 | 243 | 97,8 | 668,4 {0,39] 13,5/ 0,1| 1,7 | 415 2051 | 675 34
MpoueHTHOE coiepXaHue OT CYTOYHOro pauuoHa 246
OeHb 5
Ne Macca |luwesble BelyecTBa |3Hepre ButamuHbl (Mr) MvHepanbHble BewecTsa (Mr)
ped. TpMeN NI, HERNCHORGRNG OIToHA nopLum b K Y |Tuyeck| B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
1 Bytepbpoga ¢ macnom 50 2.2 7,8 16 | 138,5 | 0,04 01106 6 21,8 36 [ 03
395 BapeHuku ¢ kapToLLKko\cmeTaHa 250 10,3 | 10,3 | 53,4 | 3426 0,110, 1,8 2,6
377 Yaui ¢ nMMOHOM 250 1,5 1,5 | 17,3 | 88,8 0,1 103 8,9 4.1 42 |05
Wroro 3a 3aBTpak 14,8 | 20,5 |106,4| 663,91 0,120,104 1,1| 48,8 50,5 258 ] 5,2
MpoueHTHOE coflepXKaHue OT CYTOYHOro paLMoHa 24,5
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Ne Macca |luuieBbie BELLECTBA [QHEPre BuTtamMuHbl (Mr) MuHepasibHble BELecTsa (Mr)
peu. Mpvem MMk, Haumerosarve BrioAa nopuu B W Y |Tuyeck| B1 C A | E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
182 Cyn KypuHbliA BEpMeLLeneBbii 250 0,8 0,1 1,7 13 10,02 5 0,1 23 24 14 | 0,6
209 Ao oTBapHOE 60 144 | 217 | 17,4] 323,3 [0,09] 3.6 29| 221 1875 |28,9] 2,6
376 Yaii c caxapom 250 0,1 15 | 60,6 0,1 0,3 8,9 4.1 42 |05
rm Xneb nweHWYHbIA . 50 2,6 04 | 135| 68,4 |0,07 06| 10,2 59,7 16,5] 1
Wroro 3a 3aBTpak 28,3 30 | 954 | 764,2 (053] 87 |03]|44]| 819 521,5 |227,6/10,1
MpoueHTHOE coaepXaHue OT CYyTOYHOrO paluoHa 28,2
Oexb 7
Ne Macca |luweBsble BeliecTsa [3Hepre BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pedu. Mpyviem nuww, HaumeHoBarue br1loAa nopuuu B W Y |Ttudeck| B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
182 Cyn KypuHbIA BepMeLleneBbin 250 .3 92 |36,5]| 253,2 0,05 01{06]| 155 31,6 87 |04
209 Ao oTBapHoe 60 5,2 52 67,8 |0,01| 0,2 | 01 200 9 |02
376 Yaii c caxapom 250 3.7 32 | 19,1] 119,7 [0,09]| 41 |244 159,6 109,8 | 17,9(0,2
1 BaToH LIKONbHbIN C Macrom 50 6 1 316| 159,6 {0,115 15| 23,8 139,3 38,5| 2.2
Wroro 3a 3aBTpak 222 | 258 | 88,6 | 6664 | 03| 43 24,6 2,2 | 400,7 283,3 74 3
MpoueHTHOE coaepXaHue OT CyTO4YHOIo pauuoHa 24,6
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[eHb 8 " 1
: Ne Macca |[uweBble BewecTsa | 3Hepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
el Mpviem nuwy, HaumeHosaHwe 6noaa —— - K v |Tuueck| B1 C AT E o 3 Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
182 Kalua monoyHas maHHas 250 1,9 8,9 1.7 119 |0,02| 7 3,1 41 37 15 [ 0,7
377 Yai ¢ caxapom 250 0,2 1921 63 29 {03 B,7 57 3. 105
1 Xne6 nweHnYHbI C CbipoM 50 26 04 |135| 684 |0,07 06| 10,2 59,7 16,5| 1
Wroro 3a 3aBTpak 218 | 38,8 | 80,4| 728,7 |0,22] 99 | 0,3]| 48| 955 158,3 | 443 | 5
MpoueHTHOE cofepXKaHie OT CyTOYHOro payuoHa 26,9
[exb 9
Ne Macca |lMuweBble BelecTsa |3Hepre ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
oLl Mpuem nuim, HaumeHosaHue Griroja nopLK E ) v e c AT E o 3 Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
133 Kykypy3a KOHCepBuUpoBaHHas 100 6,7 86 |305]| 2224 (0,14 06| 17,2 103 40 [ 11
265 Mnos ¢ doune nTuubl 250 0,1 7,3 | 1,4 | 662 0,1{0,1 1,8 2,6
349 KomnoT 13 cyxodpyKros 250 3,4 31 1196 119,1 [0,14| 13,3 0,4
mn Xneb reHnYHbIA 50 4.3 0,7 [226| 114 |0,11 1,1 17 99,56 21.51:16
WToro 3a 3aBTpak 17,3 | 24,3 | 97,8 | 668,4 |0,39]/ 13,5 01| 1,7 | 41,5 205,1 67,5 3,4
MpoleHTHoe cogepXaHue OT CYyTOYHOIO pauuoHa 246
Oenb 10
Ne Macca |[MuweBble BeiecTea [IHepre Butamunb! (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
petk Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga - 3 K T raeck] B C A E Ca 5 Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
1 Bytepbpos ¢ Macnom 50 2.2 7,8 16 | 138,5 (0,04 0,1({06 6 21,8 36 10,3
395 MenbmMeHy Md ¢ MACHLIM dapluemM\cmeTaHa 250 10,3 | 10,3 | 53,4 | 342,6 0,110/ 1,8 2,6
379 Kucenb siroaHbIn 250 1,5 1,5 | 17,3 | 88,8 01103 8,9 41 42 105
Wroro 3a 3aBTpak 14,8 | 20,5 [106,4| 663,9 0,120,104 | 11| 4838 50,5 25,81 5,2
MpoueHTHOE cofepXaHue OT CYTOYHOIo pauuoHa 24,5




