o6ue06pazoBaTesibHbIX YYPeXaeHUAX.BapuanT 1

Boapact: 7-11 net

Muweebie Be

3 boiicn s NB . e ko e o ; S LecTBa | JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
S &S o 1y = FipreM MULLW, HauMeHoBarne nu_on.m. r gmomm RopLA—F K ¥ Inelecikas] BY .G A 3 Ca P Mg Fo
1 : : 2 3 c4 5 6" 7 81 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak g :
120 Cyrn MONOYHbIA BEpMeLLEeNeBbli - 250 10,5 0,1 i 78 |0,01] -3 0,1 13,8 14,4 8,4 0,4
279 ! Chip nopuusimu * = 7 Tl ¥ o 10 145 | 142 |' 10/6| 2287 '|0:07] 1,9 2.4 13,2 | 158,3 | 232 2,2
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,1 15 60,6 0,1 0,3 8,9 4.1 42 0,5
INCL:. : Monoko 200 0,0 | 00 0 0,0 0,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
e 1 /15 Xreb NWEeHWYHbIA - - oo o e - 40 26| 04 | 135 684 -[0,07 0,6 10,2 | 59,7 16,5 1
WToro 3a 3aBTpak ;
Wroro 3a 3aBTpak : 26,4 | 206 | 80,3 6112 |0,45| 5 0,3 3,6 60,8 | 4434 | 190,3 8,6
<« [poueHTHOe copepXaHue OT CYTOUHOro pauuoHa i _ 26,0




[eHb 2

Ne MuleBble BelwecTsa | Hepre- BuTamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BelecTsa (mr)
pewL Mpyem NuLLK, HanmeHoBaHe onoga Macca nopuuu 3 X V| twieckan | B C 3 = > P Mg =
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
330 ChbIpHVIKM U3 TBOpOra 200 6,1 6,9 | 333 216,6 |0,04 0,5 7,3 27,7 5,6 0,3
59 MoBuano dpykToBOE 60 3,9 3,9 50,9 0,1 150 6,8 0,1
1 ByTtepbpoa C Macnom 40 0.1 7.3 1.4 66,2 0.1 0.1 1.8 2.6
376 Yait ¢ NTMMOHOM 200 37 | 3,2 ] 194 119,7 [0,09] 4,1 | 244 1596 | 109,8 | 17.9 0,2
M Monoko 200 43 | 07 | 226 114 0,11 1.1 A7 99,5 27,5 1,6
WToro 3a 3aBTpak 18,1 | 22 76,3 567,3 |0,24| 43 | 246 17 | 3357 [ 2396 | 57.7 2,2
MpoueHTHOE copepXaHue ot CYTOYHOrO pauuoHa | 241




Oexb 3

Ne MuieBble BewecTBa | OHepre- ButamuHb! (Mmr) MuHepasbHble BewecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuiy, HaumeHosaxue 6nioaa Macca nopuuu E X v sscs |5 c 7 £ Ca 3 Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
221 MakapoHbl C CbIpOM 200 3,6 6 23,4 278.8
mn Mkpa kabaykosas 60 7.5 8,2 373 90.8 10,17 0,2 1 94,5 34,9 1,1
349 KoMnoT 13 cyXxopyKkTos 200 34 | 31 19,6 119,1 [0,14[ 13,3 0,4
M Xne6 neHUYHbIA 40 29 | 57 2.1 68.4 |2,00{ 0,0 2 0 3,0 4 0 5
i/ Mornoko 200 2.9 | 5.7 2.1 120,0 (0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
Wroro 3a 3aBTpax 17,11 17,8 | 93,9 580,3 |0,38] 13,3 0,8 275 | 1542 | 51,4 2.1
MpoLeHTHOE coaepXaHue OT CYTOYHOro pauuoHa 247




[OeHb 4

Ne MuLLeBble BelecTsa | dHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BELLECTBA (M)
peLL MpvieM nuLy, HauMeHoBaHue onoga Macca nopuun 3 X v N = C % = Ca P M =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15
3aBTpak
182 Kalua MonouHas U3 OBCSHbIX XonbeslepKynec 200 6,7 8,6 30,5 2224 10,14 0,6 1.2 103 40 14
209 Ao BapeHoe KypruHoe 60 0,1 7,3 1,4 66,2 0,1 0,1 1,8 2,6
376 Yaii c caxapom 200 34 | 31 19,6 119,1 |0,14| 13,3 0,4
1 BaToH LUKOMbHbIA C MacsioMm 40 2,6 0,4 13,5 80,0 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
M Monoko 200 0,0 | 40 3,0 0,0 2,00{ O 2 0,0 3,0 4,0 0,0 5
Witoro 3a 3aBTpak 149 | 228 | 8238 586,1 |0,35| 13,5| 0.1 1,3 334 | 1653 | 56,5 2,6
MpoueHTHOE coaepXaHne OT CyTO4HOro pauuroHa _ 249




OeHb 5

Ne MuiieBble BewecTsa | dHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHeparbHble BELeCTBa (mr)
peu, Mpviem nuLLKM, HaMMeHoBaH1e enoaa Macca nopuuu 5 K v eacahet o C A c = P v Fo
1 2 3 4 5 6 Y4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
1 ByTepbpo/d C Macrnom.. 40 1.5 4.2 9,6 78,7 0,04 0,5 7.7 411 11 0.7
395 BapeHvku NPOMbILLNEHHOTO npou3BOACTBA C 260 11,7 | 19,7 | 66,8 4929 (0,17| 18,7 0,2 3,7 90,7 | 2749 | 556 2,8
kapTodenbHbIM ¢hapluem\cmeTaHa
377 Yain ¢ NMMOHOM 200 0,2 15,2 63 - 29 0,3 5.7 5.7 3 0,5
mn Monoko 200 219 | .67 2.1 80 2 | 0,0 2,0 0 3,0 4,0 0 50
Wrtoro 3a 3aBTpak 13,4 | 239 | 916 120,0 (0,21} 21,5| 05 4.2 104,1 | 321,7 | 69,6 4
MpoueHTHOE cofepxaHue oT CYTOYHOrO pauuoHa _ 27,0
Vitoro 3a 3aBTpak 191.2(213,6| 8415 | 7640 28 (141,1] 514 | 27,7 1169,2 | 2221,2| 726,2 37,0
CpepHee 3a 3aBTpak 19,1 | 21,4 | 8472 76,4 0,3| 14,1 51 2.8 116,9 | 222,1 72,6 3,7
25,3
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"COlMNAC ot "YTBEPXOAKO"
[OupekTop \\ O
ﬁ )3 umhv:ﬂm
OcHOBHO® , (3aBTpaku)ans opraHu3aL UM NUTaHUA AeTel B Bo3pacte oT 740 11 net 8 MYHULUNA/bHbIX

DeHb 6
Bospacr: 7-11 net

Ne MuuieBble BelecTsa | OHepre- BuTtamuHbl (Mmr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)

pel. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Macca nopuwuun 3 K v S gy C X 5 Ca P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

70 OBOWM HaTypanbHbie CoNneHble (orypLbl) 60 0,5 0,1 1 7,8 0,01] 3 0,1 13,8 14,4 8,4 0,4
279 TedTens macHas 90 145 | 142 | 106 228,7 10,07 1,9 2,4 13,2 | 1683 | 23,2 2,2
171 Kalla rpe4yHeBas paccbinyaras 150 87 | 59 | 401 2456 |03 0,6 147 | 2069 | 138 4,6
376 Yaii c caxapom 200 0,1 15 60,6 0,1 0,3 8,9 4.1 42 0,5
M\ Mornoko 200 29 | 57 211 120,0 | 0,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

/n Xneb nweHNYHbIA 30 26 | 04 13,5 68,4 [0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1

WUToro 3a 3aBTpak 29 | 57 2.1 120 5 0 7 0 0.5 0,0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 264 | 206 [ 80,3 6112 1045 5 0,3 3,6 60,8 | 4434 | 190,3 8,6

MpoueHTHOE coepX)aHue OT CYTOYHOro paunoHa _ 26,0




Oenb 7

Ne Muwesbie BelecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peL, Mpvem nuLmW, HaMmeHoBaHue 6ritoaa Macca nopuuwm E X Y Titieckan | BA C A 3 Ca P Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 Cyn KypuHbIiA BepMeLLenesbIi 250 6,7 | 86 | 305 2224 (0,14 0,6 17,2 103 40 1,4
209 Ao BapeHoe KypuHoe 60 0,1 7,3 1,4 66,2 0,1 0,1 1,8 2,6
376 Yaii c caxapom 200 34 3,1 19,6 119,17 |0,14| 13,3 0,4
1 BaToH LKONbHBI C Macriom 40 2.6 0,4 13,5 80,0 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
Mn Monoko 200 2.9 5.7 24 1200 | 21| 1.4 2.4 0 12 11,0 3.5 0.6
Wroro 3a 3aBTpak 14,9 | 228 | 828 586,1 |0,35| 13,5| 0,1 1,3 334 | 1653 | 56,5 2,6
MpoueHTHOE cogepxaHUe OT CYTOYHOro paLuoHa 24,9




[eHb 8

Ne MuuieBble BewecTsa | QHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
beil. Mpuem nuium, HanmeHoBaHue Gnioga Macca nopuuu 3 X v A C A £ o 3 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 Kawa maHHass monovHas 250 1.1 5,3 4.6 71,4 10,01 42 1,9 246 222 9 0,4
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 152 80 29 0,3 5,7 5.7 3 0,5
1 ByTtepbpog ¢ cbipom 40 43 0,7 22,6 68.4 0,11 1,1 17 99,5 27,5 1,6
M Monoko 200 2.9 5.7 2.1 120 211 1.4 2.4 0 12 11,0 35 0.6
Wroro 3a 3aBTpak 17,8 | 18,2 | 96,7 618,9 |0,25| 7,2 0,4 42 | 2134 | 1952 | 583 3,9
lMpoueHTHOE cogepXaHue OT CYTOYHOrO PaLuoHa 26,3




OeHb 9

Ne Muilesble BewecTsa OHepre- ButamuHb (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)

bét] Mpviem nuLLW, HaumeHoBaHue onoaa Macca nopuum E X % Twueckas | B C A = Ca 3 v Fo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

133 Kykypysa koHcepsuposaHHas 60 16 | 51 8,3 87,8 10,02 255 23 425 | 312 14,5 0,6

265 MnoB ¢ dune nTubl 200 156 | 2.9 9,4 1444 10,09] 1,5 0,7 12,9 12,2 16,4 1,4

345 KomnoT v3 cmopoauHbi CK3MP 200 3 4.2 252 1486 [0,18| 30 0,2 15,9 88,3 34,5 1,4

rn/n X1e6 nuweHnYHbIN . 40 4,3 0,7-{ 226 68.4 |0,11 1.1 17 99,5 275 1,6

M Monoko 200 2.9 5.7 2.1 120 2.1 14 2.4 0 12 11,0 35 0.6

WTtoro 3a 3aBTpak 247 13 80,4 5554 | 04| 57,1 0,3 4,3 97,2 | 2353 971 51
MpoueHTHOE copepxatne oT CYTOYHOro pauuMoHa _ 23,6




OeHb 10

Ne MuweBble BewecTsa | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BeLecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuLW, HaUMEHOBaHWE 6nwoaga Macca nopuuu g K v o el o C 5 3 Ta 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12, 13 14 15
3aBTpak
1 Bytepbpoa ¢ Macnom 40 22 7.8 16 138,5 10,04 0,1 0,6 6 21,8 36 0,3
nm Menbmeru 13 nonygabprkata NPOMbILLNEHHOTO 200 9.4 10 48,8 318,2 0,1 0,1 1,8 2,6
Npou3BoACTBa C MACHBIM chapluem\cMeTaHHbI
coyc
378 Kucenb ArogHbii 250 1.5 1,5 17,3 88,8 0,1 0,3 8,9 4.1 4,2 0,5
M Monoko 200 2.9 5.7 2.1 1200 | 21| 14 2.4 0 12 11,0 3.5 0.6
Wroro 3a 3aBTpak 13,1 | 194 | 82,2 5455 10,04 0,1 0,4 0,7 16,8 28,5 7,8 0,8
MpoueHTHOE copepXaHue OT CYyTOUHOro pauuoHa 23,2




